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ejecucion:

Unidad Operativa: |Vi|la Kennedy

Componente de Atencion: ‘ OCUPACION HUMANA

Linea de Atencion: |MOV|L|ZANDO HABILIDADES, CAPACIDADES Y POTENCIALIDADES Profesional a cargo: |SILVIA CRISTINA DIAZ ROJAS

Nombre de la actividad: |TICS

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Mantener la capacidad de desempefio, ocupacién y emprendimiento en las personas mayores, por medio de la ejecucion de actividades que les permita desarrollar y mantener y
disponer de sus capacidades, habilidades cognitivas, comunicativas y sociales a través de procesos y estrategias con medios de comunicacion, que buscaran fortalecer las
habilidades a partir de necesidades e intereses propios.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Promover la adquisicién de conocimientos en las personas mayores por medio de actividades de educacién no formal, con base a sus intereses y motivaciones por medio de

espacios tedrico practicos en la unidad de cuidado y/o vinculaciones con otras instituciones. Favorecer procesos de
aprendizaje y capacidad de desempefio de las personas mayores para el uso de herramientas tecnologicas de comunicacion. Fortalecer procesos cognitivos de
atencion, memoria y concentracion por medio de actividad formativa en la TIC Facilitar a los adultos mayores el aprendizaje

y dominio de habilidades basicas en tecnologias de la informacion, especificamente la creacién y gestion de correos electronicos, con el fin de mejorar su comunicacion, acceso a
informacién y participacion en la sociedad digital actual

METODOLOGIA

Se convoca a las personas mayores a encuentro de TIC de tal manera de dar continuidad a la sesién anterior, una vez ubicadas las personas en los equipos, se
retroalimentan los conocimientos anteriores respecto a uso adecuado de los elementos, proceso para iniciar y prender la CP, adopcién de una adecuada postura y
organizacion del puesto, omisién de factores externos que podrian interferir con focalizacion de la atencion durante la explicacién de los temas a trabajar.

MOMENTO
INICIAL

En la sesion actual, se continu6 desarrollando los temas abordados previamente, centrandose en el manejo y la utilizacién de ventanas y funciones para acceder a
aplicaciones de YouTube. Se llevaron a cabo diversas actividades pedagdgicas, como el cierre adecuado de ventanas y la consulta de videos sobre temas de interés en
multiples ventanas simultdneamente. Ademas, se hizo énfasis en el uso del teclado, incluyendo la identificacién y utilizacién de las teclas correspondientes a las palabras
a utilizar.

Se dedicé tiempo también al seguimiento detallado del uso correcto del teclado, especialmente en lo relacionado con el uso adecuado de mayudsculas y mindsculas.
Asimismo, se repasaron las funciones relacionadas con el control de volumen y el ajuste del tamafio de la pantalla. Durante la sesion, se proporcion6 atencion
personalizada para resolver las dudas y preocupaciones de las personas mayores participantes.

MOMENTO
CENTRAL

Se observé que algunos participantes enfrentan dificultades con la coordinacién ojo-mano al intentar sefialar funciones en la pantalla, lo cual requiere de préactica adicional
y apoyo continuo.

Se realiza el cierre de la sesion de capacitacion o taller dirigido a personas mayores sobre el uso de tecnologias. En este contexto, se realiza una retroalimentacién sobre
los temas trabajados, como el proceso de encender y apagar la computadora, asi como abrir y cerrar la aplicacion de YouTube. Ademas, se indaga acerca de la
motivacién del grupo de personas mayores para seguir asistiendo a estas sesiones. El objetivo es generar un mayor compromiso y asegurar la asistencia a futuros
encuentros programados sobre Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC).

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

HUMANOS:
Salon de computo - Personas Mayores
- Profesional de Terapia Ocupacional

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante la sesion, la actividad se desarrolld sin contratiempos, facilitando la adquisicién de conocimientos basicos sobre el manejo de equipos y la aplicacion de los procedimientos
necesarios para acceder a la aplicacion, especificamente YouTube. Ademas de resolver preguntas sobre el tema, se notd dificultad entre los participantes para recordar las
funciones basicas. Se planea continuar con la formacién en temas relacionados con el manejo de equipos e informacién tecnolégica.

Es notable la motivacion y la asistencia constante de las personas mayores a los encuentros programados, quienes también expresan interés en aprender otros tipos de
programas.
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